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قدمهم  

 

 یم یفتعر یبه مداخله جراح یازمندشکم حاد عمدتا به صورت درد حاد شکم ن

اسهال  یاتهوع،استفراغ، یلاز قب یگرید یمشود.علاوه بر درد شکم ،نشانه ها وعلا

 ممکن است وجود داشته باشند

توانند باعث شکم حاد شوند:  یکه م ییها یماریب  

  یسیتآپاند

یکانسداد روده بار  

یستیتکله س   

روده یسکمیا   

لگن یالتهاب یها یماریب   

زخم معده   

یهحاد کل یینارسا   

یویکل یسنگ ها یهمزمن کل یینارسا   

 یادز یدنالکل،کش یادمستعد کننده مصرف ز یاعوامل خطر یعفونت ادرار 

یبوستگار،استرس،مصرف مواد سوزاننده،و یس  
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 یدبا یمارمشکل ب یصتشخ یشکم حاد: درد شاه علامت شکم حاد است.اما برا یملاع

 یو ارجاع یی،سوماتیکدرد در شکم،احشا یاصل یتوجه داشت که سه دسته بند

 یسهک یلاز قب یاحشاء توخال یوارهاز د ییبا آن ها آشنا بود. درد احشا یدهستند،که با

منشأ  ییصفاق احشا یاکبد  یا یهکل یلاز قب یکپسول احشاء توپر یس،ازآپاند یارا صف

یگیردم  

توصف  یادردکرامپیآن را مشخص کرد، یتوان جا یدرد به صورت مبهم  که نم ینا

 یم یکارد یو تاک یقدرد همراه با تهوع و استفراغ،تعر ینشود..در اغلب موارد ا یم

 یرهایاست که در امتداد مس یزدرد ت یی،نوعی،برخلاف درد احشا یکشود. درد سومات

ها به وضوح مشخص  یرمس ینکها یلشود.به دل یم یجادمشخص به نخاع ا یعصب

محدود شود یمنطقه خاص یا یهتواند به ناح یهستند،درد م  
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آئورت آنوریسم   

آئورت از اختلالات همراه درد شکمی حاد است.آنوریسم   

)آئورت(  یاصل یرگ خون یوارهاست که در د یعیطب یرغ یبرآمدگ یکآئورت  یسمآنور

آئورت  یسمکند. آنور یدهد و خون را از قلب شما به بدن شما منتقل م یرخ م  

گرد  یاتواند در هر نقطه از آئورت شما رخ دهد و ممکن است به شکل لوله )بدنه(  یم

 )ساکولار( باشد

است یرآئورت شامل موارد ز آنوریسم  

از آئورت که از شکم  یدر امتداد بخش یآئورت شکم یسم. آنوریآئورت شکم آنوریسم

دهد یکند رخ م یعبور م  

از آئورت که  یدر امتداد بخش ینهآئورت قفسه س یسم. آنورینهآئورت قفسه س آنوریسم

دهد یکند رخ م یعبور م ینهاز حفره قفسه س  

دهد یم یشآئورت خطر ابتلا به برش آئورت را افزا یسمابتلا به آنور  

شود.  یجادآئورت ا یوارهد یداخل یهدر لا یدهد که پارگ یرخ م یآئورت هنگام برش

آئورت از هم جدا شود که باعث  یوارهد یوارهد یهچند لا یا یکشود  یباعث م ینا

شود.  یآئورت م یوارهد یفتضع  
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  یش( را افزای)پارگ یسمآنور یدنخطر ابتلا به ترک ینآئورت همچن یسمداشتن آنور

دهد یم  
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التهاب آپاندیسآپاندیسیت   

 

از اختلالات زمینه ساز درد شکمی حاداست.آپاندیسیت   

 

که از روده بزرگ شما در سمت  یانگشت یسهاست ، ک یسالتهاب آپاند یسیتآپاند

شود یم یجاداست شکم شما ار  

افراد ، درد  یشترحال ، در ب ینا اشود. ب یشکم شما م یینباعث درد در پا آپاندیسیت

کند. هرچه التهاب بدتر شود ، درد  یشود و سپس حرکت م یدر اطراف ناف شروع م

شود یم یدشد یتو در نها یابد یم یشبه طور معمول افزا یسیتآپاند  

 01تا  01 ینمبتلا شود ، اما اغلب در افراد ب یسیتتواند به آپاند یم یهر کس اگرچه

است یسآپاند یهد. درمان استاندارد برداشتن جراحد یسال رخ م  

باشد یرممکن است شامل موارد ز یسیتآپاند یعلائم و نشانه ها  

شود یشروع م یینکه از سمت راست شکم پا یناگهان درد  
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سمت  یینشود و اغلب به سمت شکم پا یکه در اطراف ناف شما شروع م یناگهان درد

کند یم ییرراست شما تغ  

شود یبدتر م یگرحرکات مزاحم د یا یرو یادهکه در صورت سرفه ، پ دردی  

 تهوع و استفراغ

 از دست دادن اشتها

بدتر شود یماریب یشرفتکم درجه که ممکن است با پ تب  

اسهال یا یبوست  

 

 علل

است.  یسیتآپاند یشود ، علت احتمال یکه منجر به عفونت م یسآپاند یهانسداد در لا

ملتهب ، متورم و پر  یسشوند که آپاند یشوند و باعث م یم یرت تکثبه سرع یهاباکتر

کند ایجاد  یتواند پارگ یم یساز چرک شود. اگر به موقع درمان نشود ، آپاند  
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 عوارض

کند ، مانند یجادا یتواند عوارض جد یم یسیتآپاند  

( گسترش یتونیتعفونت را در سراسر شکم شما )پر ی. پارگیپارگ یمضما یک  

و  یسبرداشتن آپاند یخطرناک است ، برا یزندگ یاحتمالاً برا یماریب یندهد. ا یم

دارد یفور یبه عمل جراح یازشما ن یکردن حفره شکم یزتم  

 یک، ممکن است  یدشما ترک یس. اگر آپاندیردگ یچرک که در شکم شکل م یبج یک

 یقموارد ، جراح با قرار دادن لوله از طر یشتر. در بیدکن یجادعفونت )آبسه( ا یبج

لوله حدود دو هفته در محل کار  ینکند. ا یم یهشکم شما به آبسه ، آبسه را تخل یوارهد

شود یداده م یوتیکب یعفونت به شما آنت نپاک کرد یمانده است و برا یباق  

 

موارد  یکرد. در بعض یدخواه یبرداشتن زائد جراح یاز روشن شدن عفونت ، برا پس

شود یبلافاصله برداشته م یسشود و آپاند یم یهآبسه تخل  
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التهاب کیسه صفرا  سیستیت کله   

ت از اختلالات زمینه ساز درد حاد در شکم استسیستیکله   

 

 یارگ کوچک و گلاب یکصفرا شما  یسهصفرا است. ک یسهالتهاب ک یستیتکوله س -

را در  یگوارش یعما صفرا یسهکبد شما است. ک یرشکل در سمت راست شکم شما ، ز

کند یروده کوچک شما )صفرا( رها م  

صفرا شما  یسهبه ک یمسدود کننده لوله منته یصفراو یموارد ، سنگها یشتردر ب

تواند  یشود که م یصفرا م یجادمنجر به ا ینشوند. ا یم یستیتکولس یجادباعث ا

،  یصفراو یشامل مشکلات مجار یستیتعلل کوله س یرباعث التهاب شود. سا

خاص است یو عفونت ها یجد یماریتومورها ، ب  

باشد یرممکن است شامل موارد ز یستیتکوله س یعلائم و نشانه ها  

شما یشکم مرکز یاراست  یدر قسمت فوقان یدشد درد  

یابد یپشت شما گسترش م یاکه به شانه راست  دردی  

به لمس شکم شما حساسیت  

 حالت تهوع

 استفراغ

 تب

www.takbook.com



 شکم حاد
1
5 

 

 یسهصفرا )سنگ ک یسهاست که در ک یذرات سخت یجهنت یستیتاغلب اوقات ، کوله س

( را یستیکک یتوانند لوله )مجرا یصفرا م یسهشود. سنگ ک یم یجادصفرا( شما ا

. صفرا یابد یم یانصفرا جر یسهآن صفرا هنگام خروج ک یقمسدود کنند که از طر

شود یکند و باعث التهاب م یرشد م  

 یریصفرا جلوگ یسهاز ک یحصفرا به طور صح یهتومور ممکن است از تخل یکتومور 

شود یستیتتواند منجر به کوله س یشود که م یصفرا م یجادکند ، و باعث ا  

تواند باعث  یم یصفراو یزخم شدن مجار یا. لگد زدن یصفراو یمجرا انسداد

شود یستیتانسداد شود که منجر به کوله س  

صفرا شوند یسهتوانند باعث التهاب ک یم یروسیو یعفونت ها یو برخ یدزا عفونت  

 

، خطر  یصفراو یاز سنگ ها یریجلوگ یبرا یربا انجام اقدامات ز یدنتوا یشما م

یدرا کاهش ده یستیتابتلا به کوله س  

 

تواند خطر سنگ صفرا را  یوزن م یع. کاهش سریدوزن خود را از دست ده یآرام به

دهد. یشافزا  
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یاحتمال سنگ صفراو یجاد. اضافه وزن داشتن باعث ایدسالم خود را حفظ کن وزن  

شود. یم   

 

کم ممکن است  یبرو ف یپر چرب ییغذا یها یم. رژیدسالم را انتخاب کن ییغذا یمرژ یک

دهد.  یشخطر سنگ صفرا را افزا  
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نوزادانکولیک   

 

نوزادان از اختلالات زمیه ساز بروز درد شکم حاد است.کولیک   

 

کند  یم یهساعت گر یکت کودک شما هر شب هر ساع  

 یکنند. اما وقت یم یهگر یگریاز هر زمان د یش، آنها ب یماه اول زندگ 0در طول 

 یشو مشکل در آسا یادز یه، گر یدچار گرسنگهفته  ینسالم است ، چندکه  ینوزاد

است یکبه نام کول یتیعلامت وضع ینشود ، ا یم  

رخ میدهد روز در هفته  0از  یشساعت در روز و ب 0از  یشبکولیک   

دهند. یصتشخ کولیک را آن نقطه اما پزشکان ممکن است کودک را قبل از   

رود یم یناز بکند و سرانجام  یاشاره نم یمعمولاً به مشکلات بهداشت یککول   

 

 یماریب ینهستند. ا یکاز کل نوزادان مبتلا به کول ٪01شود که تا  یزده م ینتخم

 0تا  0که کودک  یشود و تا زمان یبعد از تولد شروع م 6و  0هفته  ینمعمولاً ب

کند ، ممکن  یهگر یاد. اگر کودک پس از آن هنوز زیابد یم یانشود پا یتمام م یگماه

باشد یاز مشکلات بهداشت یگرد یکیاست   
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گاو  یرشود. عدم تحمل ش یقولنج م یجادباعث ا یکه چه عامل یستندپزشکان مطمئن ن

مطرح شده است ، یمقصر احتمال یکبه عنوان   

افتد. یماتفاق به ندرت  ینباورند که ا یناما پزشکان اکنون بر ا   

.ادر میخورند هم دچار شکم حاد میشوند که شیر منوزادان    

ممکن است به سهولت قولنج کمک کند.  مادرتوسط  ییغذا یمرژ ییرموارد ، تغ یندر ا 

آنها کمک ییغذا یمدر رژ ینکافئ اهشکشوند که  یمتوجه م یردهاز زنان ش یبرخ  

  یاتبردن لبن ینهنگام از ب یگرد یرخکه ب یدر حال تا کولیک نوزادکمتر شود کند  یم 

دکنن یرا مشاهده م ییها یشرفتگندم ، پ یا، تخم مرغ  یاسو  

 

شود. اما روش  یرفتن قولنج نم ینباعث از ب یلیدرمان تکم یچاثبات شده است که ه

شما آسان تر کییبچه کول یشما و هم برا یرا هم برا یوجود دارد که زندگ ییها  

کند یم   

 

 یمختلف یتهای، موقع خوابانیدتکان دهنده ب یصندل یکدر  یا یدبا کودک خود قدم بزن

یدرا امتحان کن  
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یدو پشت کودک را مالش ده یدشکم خود قرار ده یخود را در دامان خود رو کودک  

. حرکت ممکن است اثر یدلرزان قرار ده یادار  نوسان  یخود را در صندل کودک

دهنده داشته باشد ینتسک  

 یادهو به پ یدنوزاد در قسمت عقب خودرو قرار ده ینماش یخود را در صندل کودک

به بهبودی کمک میکندرکت خودرو اغلب . لرزش و حیدبرو یرو  

دهند یحرکت پاسخ م یناز نوزادان به صدا و همچن یبرخ - یدپخش کن موسیقی  

شیرده باید به تغذیه خود دقت کنندمادران   
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التهاب دستگاه گوارش  دیورکولیت  

از علل زمینه ساز درد شکم حاد است.دیورکولیت   

 

توانند در آستر دستگاه  یهستند که م یکوچک و شکوفه ا یها یسه، ک یورتیکولد

شوند.  یم یدهد روده بزرگ  ی. آنها اغلب در قسمت تحتانیرندگوارش شما شکل بگ

کند یم یجادا یاست و بندرت مشکلات یعشا یسالگ 01خصوصاً بعد از  یورتیکولد  

به  یماریب ینشوند. ا یآلوده م یاملتهب  یسهچند ک یا یکاوقات ،  یحال ، گاه ینا با  

شناخته شده است یورتیکولیتعنوان د  

شکم یدتواند باعث درد شد یم یورتیکولیتد  

در عادات روده شما شود یرچشمگ ییرتب ، حالت تهوع و تغ  

 

ها  یوتیکب یو آنت ییغذا یمدر رژ ییرتوان با استراحت ، تغ یرا م یفخف یورتیکولیتد

داشته  یازن یعودکننده ممکن است به عمل جراح یا یدشد یورتیکولیتدرمان کرد. د

 باشد
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 علائم

است یرشامل موارد ز یورتیکولیتد یو نشانه ها علائم  

 

شکم محل  یینباشد. سمت چپ پا یدارچند روز ثابت و پا ی، که ممکن است برا درد

اوقات ، سمت راست شکم دردناک تر است ، به  یحال ، گاه ینمعمول درد است. با ا

یاییخصوص در افراد نژاد آس  

 تهوع و استفراغ

 تب

به شکم حساسیت  

، معمولاً اسهال یا یبوست  

 

در روده بزرگ تحت فشار قرار  یفضع یشود که مکان ها یم یجادا یعمولاً هنگامم

روده بزرگ  یوارهبه اندازه سنگ مرمر از د یها یسهشود که ک یباعث م ین. ایرندگ

زده شود یرونب  

عفونت  یادهد ، که منجر به التهاب  یرخ م یورتیکولد یدر هنگام پارگ دیورتیکولیت

شود یهر دو م یا  
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 عوامل خطر

دهد یشرا افزا یورتیکولیتعامل ممکن است خطر ابتلا به د چندین  

 

یابد یم یشسن افزا یشبا افزا یورتیکولیتد یوع. شگیسالخورد  

دهد یم یشرا افزا یورتیکولیتاحتمال ابتلا به د یبا اضافه وزن جد چاقی  

مبتلا به  یگاریس یراز افراد غ یشترکشند ب یم یگارکه س ی. افرادیدنکش سیگار

هستند یورتیکولیتد  

را یورتیکولیتخطر ابتلا به د یدرسد ورزش شد یورزش. به نظر م عدم  

دهد یکاهش م   

کم  یبربا ف ییغذا یمرسد رژ یکم است. به نظر م یبرو ف یوانیح یپر چرب ییغذا رژیم

 یبرشود ، اگرچه نقش ف یخطر م یشباعث افزا یواناتح یچرب یادهمراه با مصرف ز

یستمشخص ن ییکم به تنها  
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قلبی بلوک   

 

قلبی از اختلالاتی است که زمینه ساز شکم حاد است.بلوک   

 

انسداد اغلب  ینخون به قلب مسدود شود. ا یاندهد که جر یرخ م یهنگام یحمله قلب

که  ییها یانشود ، که در شر یم یلمواد تشک یر، کلسترول و سا یورت چرببه ص

کنند یم یجادکنند ، پلاک ا یم یهقلب را تغذ  

 

تواند  یخون قطع شده م یاندهد. جر یم یلشکند و لخته تشک یسرانجام از هم م پلاک

ببرد یناز ب یارسانده  یباز عضله قلب را آس یبخش  

 

تواند کشنده باشد ،  یشود ، م یگفته م یزن یوکاردکه به آن انفارکتوس م یحمله قلب

است یافتهبهبود  یریاما درمان با گذشت سال ها به طرز چشمگ  
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عبارتند از یجرا یحمله قلب یعلائم و نشانه ها  

 

که ممکن  ییبازوها یا ینهسوزش در قفسه س یااحساس فشار  یا، درد  ی، سفت فشار

یابدپشت شما گسترش  یا، فک است به گردن   

درد شکم یاتهوع ، سوء هاضمه ، سوزش قلب  حالت  

نفس تنگی  

 عرق سرد

 خستگی

 

است.  یکسانعلائم آن  یاندارند  یکسانیدارند علائم  یکه حملات قلب یهمه افراد

 یچاز افراد ه یدارند. برخ یدتریدرد شد یگراندارند. د یفاز افراد درد خف یبرخ

باشد. با  یناگهان یقلب یستعلامت ممکن است ا ین، اول یگراند یندارند. برا یعلامت

 یشترب ی، احتمال حمله قلب یدداشته باش یشتریب هایوجود ، هر چه علائم و نشانه ینا

 خواهد شد

از افراد ساعت ها ،  یاریکنند ، اما بس یم بروز یبه طور ناگهان یاز حملات قلب برخی

ها قبل از علائم و علائم هشدار دهنده دارند.هفته  یاروزها   

( باشد که با فشار ین)آنژ ینهفشار قفسه س یاهشدار ممکن است درد مکرر  یناول 

خون  یانجر یاثر کاهش موقت در ین. آنژیابد یم ینشود و با استراحت تسک یوارد م

شود یم یجادبه قلب ا  
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ونر شما مسدود شود. با کر یانچند شر یا یکدهد که  یرخ م یهنگام یحمله قلب

تواند از ساختن مواد مختلف از جمله کلسترول  یکرونر م یانشر یکگذشت زمان ، 

عروق کرونر معروف است ،  یماریکه به ب یتوضع ینشود. ا یک)آترواسکلروز( بار

کند یم یجادرا ا یحملات قلب یشترب  

 

كلسترول و  یختنو ر یتواند باعث پارگ یپلاكها م یناز ا یكی،  یهنگام سكته قلب در

خون شود. یانمواد در جر یرسا  

بزرگ باشد ، لخته یشود. اگر به اندازه کاف یم یللخته خون تشک یدر محل پارگ   

کرونر مسدود کند  یانشر یقخون را از طر یانتواند جر یم   

 

است یرشامل موارد ز یعوامل خطر حمله قلب  

سال و بالاتر 44سال و بالاتر و خانمها از  04. مردان در سن سن  

مدت در معرض دود دست دوم  یو قرار گرفتن طولان یدنکش یگارشامل س ینا تنباکو

 است

که قلب شما  ییها یانتواند به شر یت زمان ، فشار خون بالا مخون بالا. با گذش فشار

برساند یبکنند آس یم یهرا تغذ  

خون بالا یسیریدگل یتر یاکلسترول خون  میزان  

با سطح کلسترول خون بالا یچاق چاقی  

 دیابت
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کلیویعفونت   

کلیه از اختلالات زمینه ساز درد حاد شکم است.عفونت   

 

یادرار یعفونت مجار ی( نوعیلونفریت)پ یهعفونت کل  (UTI) 

 یا یکیشود و به  یمثانه شما شروع م یا یادرار یدر مجرا یاست که به طور کل 

سرایت میکند یههر دو کل  

 یکدرمان نشود ،  یدارد. اگر به درست یپزشک یبه توجه فور یازن یهکل عفونت

 یانتوانند به جر یها م یباکتر یابرساند  یبشما آس یها یهتواند به کل یم یهعفونت کل

کنند یجادا یزندگ یکننده برا یدعفونت تهد یککرده و  یتخون شما سرا  

 

باشد یرممکن است شامل موارد ز یهعفونت کل یعلائم و نشانه ها  

 تب

 لرز

کشاله ران یاپشت ، پهلو )پهلو(  درد  

 درد شکم

 تکرر ادرار

ادرار کردن یو مداوم برا یدشد فشار  

درد هنگام ادرار کردن یاسوزش  احساس  
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 تهوع و استفراغ

 

 علل

ادرار( وارد ادرار  یکه ادرار از بدن شما )مجرا یلوله ا یقکه از طر ییها یباکتر

علت  ینتر یعشا ینشما سفر کنند. ا یها یهو به کل یرتوانند تکث یکند ، م یشما م

است یهعفونت کل  

 

خون  نیاجر یقتوانند از طر یم یزبدن شما ن یگرد یاز عفونت در جا یناش باکتریهای

معمول است ، اما  یرغ یهکنند. اگرچه ابتلا به عفونت کل یتشما سرا یها یهبه کل

 یچهدر یک یا یمفصل مصنوع یکبه عنوان مثال ، اگر شما  -ممکن است رخ دهد 

شود یکه آلوده م یدقلب دار  

 

را کاهش  یه، خطر ابتلا به عفونت کل یاز عفونت ادرار یشگیریبا انجام اقدامات پ

. یدده  

 

ها از بدن  یتوانند هنگام دفع ادرار از باکتر یم یعات. مایدمخصوصاً آب بنوش مایعات

 شما کمک کنند

ادرار  دفع یربه ادرار ، از تأخ یاز. در صورت احساس نیدادرار کن یازمحض ن به

یدکن یوددارخ  
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بعد از مقاربت به پاک  یعتر. ادرار کردن هر چه سریدکن یرا بعد از مقاربت خال مثانه

کند و خطر ابتلا به عفونت را کاهش یکمک م یادرار یها از مجرا یکردن باکتر  

دهد یم   

. پاک کردن جلو و عقب بعد از ادرار کردن و بعد از حرکت روده به یددقت پاک کن با

کند یکمک م یادرار یبه مجرا یهااز انتشار باکتر یریجلوگ  

یدکن یخوددار یدستگاه تناسل یهاستفاده از محصولات زنانه در ناح از  
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التهاب شکمی پریتونیت   

 

از اختلالات زمینه ساز دردحاد شکم است.پریتونیت   

 

  یشممانند ابر ییغشا -است  یالتهاب صفاق یتونیتپر

 -پوشاند  یداخل شکم شما را م یشود و اندام ها یشکم شما صاف م یداخل یوارهد

است.  یقارچ یا یاییعفونت باکتر یلمعمولاً به دل ینا  

به عنوان  یا)سوراخ شدن( در شکم شما  یاز هرگونه پارگ یتواند ناش یم یتونیتپر

باشد یپزشک یطشرا یراز سا یعارضه ا  

 

 ینهزم یماریرمان هرگونه بد یمبارزه با عفونت و در صورت لزوم برا یبرا پریتونیت

دارد. یپزشک یعبه مراقبت سر یاز، ن یا  

است. در  یموارد جراح یها و در بعض یوتیکب یمعمولاً شامل آنت یتونیتدرمان پر 

 نندهک یدو بالقوه تهد یدتواند منجر به عفونت شد یم یتونیتصورت عدم درمان ، پر

در سراسر بدن شما شود یزندگ  

 

بهداشت خوب قبل ،  یتبا رعا یدتوان ی، م یدقرار دار یصفاق لیزیاتحت درمان د اگر

یدکن یریاز صدمه جلوگ،  یالیزو بعد از د ینح  

 

 

www.takbook.com



 شکم حاد
4
4 

 

 

است یرشامل موارد ز یتونیتپر یعلائم و نشانه ها  

 

به پوست یتحساس یاشکم  درد  

( در شکمیاحساس پر بودن )دور یا نفخ  

 تب

 تهوع و استفراغ

 از دست دادن اشتها

 اسهال

 بازده ادرار کم است

 تشنگی

گاز یادر عبور از مدفوع  ییتوانا عدم  

 خستگی

 

دهد عبارتند از یم یششما را افزا یتونیتکه خطر پر یعوامل  

 

است یعشا یصفاق یالیزافراد تحت درمان با د یندر ب یتونیت. پریصفاق دیالیز  
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دهد:  یم یشرا افزا یتونیتخطر ابتلا به پر یرز یپزشک یط. شرایپزشک یطشرا سایر

و پانکراس یورتیکولیتکرون ، زخم معده ، د یماری، ب یسیت، آپاند یروزس  

از آن  یشتر، احتمال ابتلا به آن مجدداً ب یتونیت. به محض ابتلا به پریتونیتپر تاریخچه

نداشته باشد  یتونیتکه هرگز پر یکس یاست که برا  
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طحال پارگی   

طحال از اختلالات زمینه ساز بروز شکم حاد است.پارگی   

 

شکستن سطح طحال شما اتفاق  یجهاست که در نت یاورژانس پزشک یکطحال  یپارگ

قفسه دنده در سمت چپ شما قرار دارد ، به بدن  یردر ز یقاً افتد. طحال شما که دق یم

خون  یانخون را از جر یمیقد یمبارزه کند و سلولها کند تا با عفونت یشما کمک م

کند یلترف . 

 

، تصادف  یتصادف ورزش یندر ح -به شکم شما  یدعنوان مثال ، ضربات شد به

است. اگر طحال بزرگ شده  یعلت معمول طحال پارگ - یلتصادف با اتومب یا یریدرگ

 یزیان اورژانس ، خونرشود. بدون درم یممکن است باعث پارگخفیف  ، تروما یددار

باشد یکننده زندگ یدتواند تهد یطحال م یاز پارگ یناش یداخل  

با چند روز  یرینبه عمل اورژانس دارند. سا یازاز افراد با طحال پاره شده ن برخی

قابل معالجه هستند یمارستانمراقبت در ب  
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 علائم

است یرشامل موارد ز یطحال پارگ یعلائم و نشانه ها  

 

شکم یقسمت بالا در درد  

به لمس شکم بالا حساسیت  

 درد شانه چپ

یجهسرگ یا یجه، سرگ سردرگمی  

 

 عوارض

  کند یجادخطرناک را در حفره شکم شما ا یزیتواند خونر یمطحال پارگی 

 

 جلوگیری

 ینچند یبرا یاکه آ ید، از پزشک خود بپرس یدبه طحال بزرگ شده مبتلا شده ا اگر

ممکن  ینها. ایدکن یریآن شود جلوگ یتواند باعث پارگ یکه م ییها یتاز فعال یدهفته با

باشد  یگرید یها یتو فعال ینسنگ اجسام  ، بلند کردن یتماس یاست شامل ورزش ها

دهد یم یشضربه به شکم را افزا یجادکه خطر ا  
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